
ುに౬を෸かしてモツು༻のڇモツをೖれ、Ұཱࣽちしたらザϧにऔる。

STEP02

キャベツはざく੾りにして、ごぼうはささがきにしてਫにさらす。
ニϥは5cm௕さに੾り、ݜごし౾෗と༉༲げはҰޱେに੾る。

STEP03

だしोのࡐྉをುに߹わせてՐにかけ、෸ಅしたら2～3෼෸かしてՐをࢭめる。
お޷みのༀຯを४උし、શての۩ࡐをࡼに੝り෇ける。

STEP04

よくばりುのपғのߔ෦෼（ು෦෼）にだしोを600mlほどೖれ、౬௨ししたڇモツと
キャベツ、ごぼうとお޷みでニϯニク、੺౜ਏࢠをదྔೖれてதՐにかける。
෸ಅしたらݜごし౾෗、༉༲げ、ニϥをՃえてҰཱࣽちしたら௖く。۩ࡐやちゃんぽん໙、
だしोをదٓつぎ଍す。

STEP05

ಉ࣌にதԝ෦෼のమ൘（মき෦෼）が೤くなったら、༉をҾかずにԘモツをমき、
そのまま௖く。さらに、মいたモツをだしोでさっとࣽるなどお޷みのスタイϧで௖く。

STEP06

塩モツ焼き＆醤油モツ鍋

ುྉཧ

焼モツとモツ鍋がそれぞれ違う味で楽しめる贅沢な一品
あっさりຯのমきモツとコクがਂいে༉モツುで৯べԠえたっぷり！

■Ԙモツমき
150g...（みࡁシマ௎カット）モツੜڇ
ܲ࠭؊...100g

A
ञ...େさじ1
おろしニϯニク...খさじ2/3
Ϩモϯो... େさじ1Ϩモϯो... େさじ1
ૈびきࠇこしょう...খさじ1/4
Ԙ...খさじ2/3

■ে༉モツು
200g...（みࡁシマ௎カット）モツੜڇ
キャベツ...4～5ຕ
ごぼう...1ຊ
ニϥ...1ଋニϥ...1ଋ
ごし౾෗...1ஸݜ
༉༲げ...2ຕ
ちゃんぽん໙...2ۄ

＜だしो＞
かつおだし...700ml
ञ...100ml
みりん...120mlみりん...120ml
ে༉...60ml
Ԙ...খさじ1と1/2

＜ༀຯ＞
ニϯニクബ੾り...దྔ
੺౜ਏྠࢠ੾り...దྔ

ܲ࠭؊はനい෦෼を࡟ぎམとし、Ԙমき༻のڇモツとҰॹにAをࠞぜ߹わせ、
ྫྷଂݿで30෼おく。

材料 (4人分）

りํ࡞

STEP01


